
  

 

 

 

Eirik Raude-Senteret, Nordsjøvegen 230, 4352 Kleppe  
Tlf: 92017360 
Mail: kari-anne.gausdal.johannessen@klepp.kommune.no 
Hjemmeside:http://www.minskole.no/ersenteret 

Invitasjon til  

foreldrekurs skoleåret 2017/18 

Eirik Raude-senteret 

 

Samlingene passer for foreldre til ungdommer i alderen 12-17 år, som sliter i 
kommunikasjonen med sine ungdommer. Du vil gjennom samlingene lære strategier 

som kan være nyttige for å endre fastlåste mønstre, og for å utvikle mer trygghet i 
foreldrerollen. 

 

Tidligere tilbakemeldinger fra foreldre som har deltatt på samlingene: 

 Nyttig og relevant innhold. 
 Tenker mer gjennom mine handlinger. 

 Vi snakker bedre sammen. 
 Nyttig å treffe andre i samme situasjon. 

Noen av temaene for samlingene: 

 Hvordan få til et godt forhold mellom deg og ungdommen? 
 Hvordan få til gode samtaler? 

 Hvordan kommunisere med ungdommen på en god måte? 
 Hvordan sette grenser? 

 

Kurset går over 7 kvelder,  og varer to timer hver gang, onsdager fra kl 18.30 til kl. 
20.30. Planlagt oppstart er uke 2, onsdag 10. januar 2017 

Kursholdere: Berit Håland, Torunn Gudmestad og  Kari-Anne Johannessen  

Sted: Eirik Raude-senteret, Nordsjøvegen 230. 

Vi ønsker en samtale med alle deltakerne i forkant av kurset, dette for å legge 
innholdet opp mot utfordringene du møter i hverdagen. 

Foreldre som ønsker å delta tar kontakt med Torunn Gudmestad, mob: 992 32 776 
eller mail: torunn.gudmestad@klepp.kommune.no 

 

Påmelding innen 1. desember 2017 

 

Se vår hjemmeside for mer informasjon  

(bla.en evalueringsrapport etter kurset skoleåret 2016/17)  

http://www.min.skole.no/ersenteret 


